
Et bien voilà la Sky Race 2010 est terminé, mais que de bon souvenir! Départ de Névache 

(1600m) à 7h du mat sous un ciel bleu "anticyclonique". Le trail commence par 800 m de 

goudron, puis par une jolie sente débroussaillé pour l'occasion. Montée au pas du Lac Blanc 

(2935m-11.8km) par un single ombragé et frais .il est 8h52 au sommet. je me sens en jambe 

et la descente technique jusqu'au lac Blanc m'enivre. Mais la remonté au col du vallon 

(2645m-14km) me rappelle que je ne suis pas Dawa Sherpa! Je descends vers le premier 

ravitaillement à la maison des Chamois (2090m-17km) en économisant mes efforts. il est 

9h33 lorsque je rempli mon camel. A présent, The montée au Thabor! Les effets de l'altitude 

me font ventilés plus que de coutume et me brûlent les poumons. Je dois penser à expirer. 

Enfin le sommet (3178m-22km) et sa belle chapelle. il est 11h08 et on  m'informe que je suis 

79éme. Je décide de vider mes chaussures des quelques cailloux que j'ai transporté du lac 

blanc, plis mes bâtons et profite du paysage. Viso, la Barre, les aiguilles d'Arves. Putain c'est 

beau!11h12, je repars pour la descente infernale! A ma grande surprise je croise Aurélie que 

j'embrasse avec émotion. (elle finira 82éme en  6h58min57s et 4éme SEF. Elle est trop 

forte!) Quelques névés, puis une arrête nous amène à la Roche du Chardonner (2950m-

24km). cette arrête use mon moral, mais voilà enfin la descente. Je double 1 concurrent qui 

par mal chance ce tord la cheville. Je m'arrête. il me dit de continuer, que cela va aller. je le 

croiserai plus tard à l'arrivée. Dans cette descente mes jambes ne me font aucun défaut, mes 

appuis sont souples, je suis sur un nuage. Ma montre n'enregistre plus le dénivelé. je reste 

concentré jusqu'au refuge de Laval (2030m-30km). Les jambes vont bien, mais le moral est 

bien atteint. Je prends le temps de boire deux coka. Mais repars rapidement en voyant arriver 

les concurrents doublés à la descente. Reste à faire les 10 bornes de l'enfer. Faux plat 

descendant, petites bosses ascendantes. je m'accroche derrière un vétéran qui à garder les 

bâtons. J'aurai peut-être dû les garder moi aussi?! Je ne veux pas renoncer à me faire doubler 

et serre les dents. je me fait distancé par mon "lièvre" sur la dernière bosse. Mais 

heureusement que le dernier kilomètre est en descente. Ivresse de l'arrivée, j'accélère. 

6h37min48s - 67éme scratch - 33ème catégorie SEM. Curieusement j'ai perdu une place 

entre hier et aujourd'hui!? on s'en fou! L'aventure était belle. 

 


