
 

Association sportive régie par la loi de 1901 – Gémenos Aventures Découvertes 
480 Avenue Gabriel Péri - 13400 AUBAGNE 

� :06.22.88.75.83 
www.gemenos-aventures.fr – Email : contact@gemenos-aventures.fr 

 
Nom :…………………………………………………………………..Prénom :…………………………………………………….. 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Code postal : /__/__/__/__/__/ Ville : ……………………………………………………….…… 

Téléphone : /__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/ Portable :/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/ 

Email : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance : /__/__/  /__/__/  / 1  / 9  /__/__/ 

Situation familiale :  � Célibataire � Marié(e) � Divorcé(e) � Veuf(ve)  

Profession : ................................................................................................................  

Documents à fournir : 
 

- 1 certificat médical d’aptitude à la pratique des raids multisports (VTT, Course à 
Pied, Canoë) 

- 1 chèque à l’ordre de : « GEMENOS AVENTURES  » 
Cotisation club : 30 euros (comprend le tee-shirt du club) 
Adhésion FFCO (compétition) : 61,60 euros 

  
 
 
 
 
Vos disponibilités et activités choisis 
Afin de programmer et préparer au mieux les entraînements, veuillez nous faire part, ci-
dessous, de vos souhaits : 
 

Activités : 

□ Course d’orientation      

□ VTT 
□ Canoë / Kayak 
□ Course à pied 
 
Disponibilités : 

□ Lundi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Mardi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Mercredi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Jeudi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Vendredi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Samedi Matin □ Après-midi □ en soirée □ 
□ Dimanche Matin □ Après-midi □ en soirée □ 

BBuulllleettiinn  dd’’aaddhhééssiioonn  22001111--22001122  

 

J’adhère, par le présent bulletin à Gémenos Aventures Découvertes 
Date :……………………………………     Signature : 


